
110 年度花蓮縣毒品危害防制中心 

個案管理師及督導教育訓練 

一、 時間：110 年 11 月 5 日(星期五) 09:00-16:30 

二、 地點：花蓮縣衛生局簡報室(花蓮市新興路 200 號) 

三、 參與人員：毒品危害防制中心個案管理師、督導、醫療院所

之相關工作人員、網絡相關藥癮工作人員及反毒志工等。 

四、 議程表： 

 

時間 內 容 主持人 

09:00～09:10 主席致詞 
花蓮縣衛生局 

簡宏昌 主任 

09:10～12:00 

一、諮商輔導之基本原則及助人專業倫理課題 

二、助人技巧： 

1. 關係建立 

2. 情緒連結 

3. 開放式問句與探究 

臺灣基督教門諾會醫療

財團法人門諾醫院壽豐

分院 

陳癸方 臨床心理師 

12:00~13:30 中午休息  

13:30~16:20 

三、助人技巧： 

4. 映照內在的鏡子：重述 

5. 同理心的力量：情感反映 

四、特殊案例的處理:發展各種不同危機處理介入

的技巧 

臺灣基督教門諾會醫療

財團法人門諾醫院壽豐

分院 

陳癸方 臨床心理師 

16:20-16:30 意見交流-賦歸 

 
  



110 年度花蓮縣毒品危害防制中心 

個案管理師及督導教育訓練 

五、 時間：110 年 11 月 19 日(星期五) 09:00-16:30 

六、 地點：花蓮縣衛生局簡報室(花蓮市新興路 200 號) 

七、 參與人員：毒品危害防制中心個案管理師、督導、醫療院所

之相關工作人員、網絡相關藥癮工作人員及反毒志工等。 

八、 議程表： 

 

時間 內 容 主持人 

09:00～09:10 主席致詞 
花蓮縣衛生局 

簡宏昌 主任 

09:10～12:00 
一、動機式晤談法介紹核心概念講述 

二、動機式晤談法在藥癮治療中之示範 

臺灣基督教門諾會醫療

財團法人門諾醫院壽豐

分院 

陳癸方 臨床心理師 

12:00~13:30 中午休息  

13:30~16:20 
三、動機式晤談法在藥癮治療中之運用 

四、動機式晤談法實作 

臺灣基督教門諾會醫療

財團法人門諾醫院壽豐

分院 

陳癸方 臨床心理師 

16:20-16:30 意見交流-賦歸 

 


